· AFIRMACE PRO ČAKRY
· Afirmace jsou opakované pozitivní věty, které nás nutí za pomocí svého obsahu měnit naše myšlení a zvyky. Díky nim můžeme změnit svůj pohled na svět, svoje myšlenky či odbourat staré návyky. Jak vlastně tyto věty fungují? Náš mozek je velmi přizpůsobivý aniž by jsme to sami nějak pozorovaly. Rychle se učí a je velmi pozorný a citlivý ke všem změnám. Častým opakováním některé situace si na ni zvykne a tím si na ni zvykneme i my a přizpůsobíme se jí. Síla těchto slov a vět umí dělat přímo zázraky. 
· A jak afirmace používat? Sedněte si někam do klidu. Pusťte si nějakou uklidňující hudbu, můžete zapálit vonnou svíčku nebo tyčinku. Vyberte si jednu afirmaci. Buď přímo na nějakou čakru nebo podle toho, která Vás osloví. Zavřete oči a chvilku relaxujte. Potom si vybranou větu začněte opakovat. Můžete i nahlas - má to lepší účinek. Soustřeďte se na ni. Pracujte s ní a dávejte pozor co se s Vámi děje. Může k Vám přijít nějaká myšlenka s afirmací související, která Vám pomůže problém vyřešit, můžete cítit jak z Vás padá nějaký tíživý balvan či snad jak se mění Vaše myšlení. Věnujte afirmaci velikou pozornost a snažte se ji přijmout za své. Možná to bude ze začátku dost těžké. Vaše vědomí se bude bránit novým myšlenkám a postojům. U afirmací platí víc než jinde, že opakování je matka moudrosti. Proto prosím opakujte a opakujte tak dlouho dokud vaše zvyky nezlomíte a vědomí nezměníte. Opakujte třeba vždy 5-10 minut pře spaním a sami po čase uvidíte výsledky.
Afirmace pro 1. čakru 
· Mé tělo se pro mě stává důležitějším. Neustále mu dodávám výživu. 
· Ujímám se zodpovědnosti za svůj život. Dokážu se vyrovnat s jakoukoliv situací. 
· Uvědomuji si hojnost lásky, důvěry a péče, která mne obklopuje. 
· Má vnitřní matka je tu vždy pro mne, chrání mne, živí a utěšuje. 
· Zasluhuji to nejlepší, co může život nabídnout. Mé potřeby jsou vždy uspokojeny. 
· Jsem spojen/a s Matkou Zemí a znám pocit bezpečí pramenící z života, jenž je zakotven v realitě a přítomném okamžiku.

Afirmace pro 2. čakru 
· Blížím se k době, kdy budu naprosto šťastný a naplněný. Život mi nabízí vše, co pro tuto cestu potřebuji. 
· Zasluhuji si lásku a rozkoš. 
· Mám právo vyjádřit své touhy před sebou i před druhými. 
· Jsem dost dobrý takový, jaký jsem. 
· Život se odvíjí tak, jak má. 
· Jsem připraven ctít své tělo a cítit se dobře ve vztahu ke své sexualitě. 
Afirmace pro 3. čakru 
· Akceptuji to, kým jsem a cením si své osobnosti. 
· Vím, že se stávám tím nejlepším člověkem, jakým mohu být. 
· Jsem odhodlán chovat se k sobě s úctou a respektem. 
· Má osobní moc každý den sílí. 
· Jsem samostatný člověk. Sám si rozhoduji, co si myslet a jak jednat. 
· Zasluhuji si veškerou lásku, úctu, radost a štěstí, jichž se mi dostává. S otevřeností přijímám vše dobré, co život dává. 
Afirmace pro 4. čakru 
· Posílám lásku každému, koho znám, všechna srdce jsou otevřená, aby přijala mou lásku
· Přijímám, že bolest je nutnou součástí mého růstu a vývoje.
· Miluji sám sebe takového, jaký jsem, i potenciál ve svém nitru.
· Všechnu bolest minulosti předávám do rukou lásky.
· Jsem vděčen za všechnu lásku, kterou můj život zahrnuje.
· Druzí lidé si zasluhují můj soucit.
· Láska, kterou cítím k sobě i k druhým, je bezvýhradná.
· Láska mně osvobodí. Druzí milují tak, jak nejlépe dovedou. Pokud mne někdo nemiluje „dost“, je možné, že je schopen jen omezeného vyjádření lásky a zasluhuje můj soucit.
Afirmace pro 5. čakru 
· Začínám mluvit za sebe.
· To, co chci říci, si zaslouží být vyslechnuto.
· Těší mne vyjádřit vlastní pocity a být tvůrčí.
· Naslouchám potřebám a touhám druhých lidí a uznávám je.
· Vždy hovořím ze srdce.
· Dříve, než své myšlenky a svá slova vyřknu, přemýšlím o nich.
· Můj hlas se stává silnějším a přesvědčivějším.
Afirmace pro 6. čakru 
· Uvědomuji si potřebu ticha a klidu pro svůj život.
· Odpovědi na všechny mé otázky se nacházejí v mém nitru.
· Důvěřuji svému vnitřnímu já, které mne vede a chrání.
· Důvěřuji svým pocitům.
· Nemám co dokazovat. Jsem sebezjevením božského plánu.
· Jsem naplněn moudrostí.
· Věřím, že moje představivost pro mne vytvoří svět štěstí a bezpečí.
· Představivost je životodárnou krví mé tvořivosti.
· Chci přijímat sebe i druhé právě takové, jací jsme.
· Chybování mi umožňuje poučit se, růst a vyvíjet se.
Afirmace pro 7. čakru 
· Slaďují se a dosahují jednoty se svou Vyšší mocí.
· Začínám s láskou a vděčností přijímat sebe sama takového, jaký jsem.
· Nehodlám se již intelektuálně ani v tvůrčí oblasti omezovat. Spojuji svého ducha s pramenem veškerého poznáni.
· Jsem jedinečnou, zářivou a milující bytostí.
· Toužím svůj život založit na lásce a spokojenosti.
· Chci změnit svůj život a osvobodit se.
· Zbavuji se všech omezujících myšlenek a pozvedám se k vyšším úrovním vědomí.
· Jsem, kým jsem, a raduji se z toho.
